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Objetivo de la Visita

Fortalecer en Ostin las habilidades de autorregulacion emocional, la identificacion y expresion de sentimientos y
pensamientos asociados a su labilidad emocional, asi como potenciar estrategias de afrontamiento ante la tristeza
y la introversion, con el fin de mitigar el riesgo de aislamiento social y académico. Se busca consolidar factores
protectores como las buenas relaciones familiares y su desempefio escolar, promoviendo ademas una mayor
integracion con pares desde un enfoque psicoeducativo y cognitivo—conductual.

Impresion diagnostica frente a la situacion

En esta segunda intervencién se retomaron los aspectos identificados en la primera sesion con Ostin Alexis, donde
se evidencié una marcada labilidad emocional, tendencia a la introversién y bajo relacionamiento con pares. La
informacion aportada tanto por €l como por sus docentes refuerza la percepcion de que, a pesar de contar con un
entorno familiar protector y un rendimiento académico estable, la principal dificultad radica en la forma en que
maneja sus emociones y como estas afectan su vida escolar y social.

Ostin manifiesta que en varias ocasiones se ha sentido triste sin un motivo claro, describiendo experiencias como:
“a veces me pongo a llorar en el bafio y no quiero que nadie se dé cuenta”. Este tipo de conductas encubiertas
refuerzan la hipotesis de que existe una dificultad significativa en la externalizacion emocional y una tendencia a
ocultar sus sentimientos por temor a ser juzgado. Cuando se indagd sobre las reacciones de sus comparieros,
menciond con tono molesto: “ellos creen que soy raro, y me da rabia que me pregunten por que estoy llorando”.
Este tipo de afirmaciones sugieren una mezcla entre hipersensibilidad a la percepcion externa y la adopcién de
conductas defensivas como el enojo para protegerse de la vulnerabilidad.

En términos diagndsticos, esta dinamica puede asociarse con cuadros de labilidad emocional que, aunque no
cumplen criterios para un trastorno especifico en este momento, si representan un factor de riesgo a futuro si no
se implementan estrategias de regulacion. El hecho de que los episodios de llanto ocurran en espacios de
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aislamiento, como los bafios de la institucion, indica ademas un patron de represion emocional, lo cual tiende a
cronificarse en adolescentes que carecen de habilidades para el manejo adaptativo de la tristeza.

El rendimiento académico de Ostin, aunque en general estable, ha presentado una ligera disminucion en compa-
racién con afnos anteriores, segun lo referido por los docentes. El propio adolescente menciond: “antes me iba
mejor, pero este afio no me concentro igual”. Esta autopercepcion de pérdida de rendimiento puede estar directa-
mente relacionada con su estado emocional, puesto que la labilidad afecta la atencién, la memoria de trabajo y la
motivacion. A pesar de ello, continia cumpliendo con las responsabilidades basicas, lo que se reconoce como un
factor protector que aln se mantiene activo.

En lo familiar, Ostin refiere una buena relacion con sus padres, destacando que se siente apoyado por ellos.
Comentd: “en la casa estoy bien, no me peleo con mi familia”. Esta afirmacién es significativa, ya que muestra que
el nucleo familiar actia como sostén y no como generador de conflicto, lo cual reduce notablemente los riesgos
de agravamiento del malestar. No obstante, se observa que Ostin no recurre a su familia para hablar de su tristeza,
sino que prefiere guardarselo, lo que limita el potencial de ese soporte emocional.

En el plano social, la situacion se presenta mas compleja. Los docentes y algunos comparieros han reportado que
Ostin tiende a aislarse y que su relacion con los pares es minima. El mismo indicé: “prefiero no hablar mucho, me
siento mejor solo”. Esta conducta, aunque aparentemente controlada, refleja un patron de evitacion social que
podria profundizarse si no se interviene, incrementando el riesgo de aislamiento, pérdida de habilidades sociales
y posibles consecuencias en el bienestar emocional a largo plazo.

Durante la sesion, se exploraron las experiencias de enojo de Ostin, encontrando que suelen ser reactivas a pre-
guntas o comentarios sobre su estado emocional. Expresé con tono de frustracion: “me molesta que me digan que
soy débil o que siempre estoy triste”. Esta reaccion defensiva confirma que existe una asociacion entre la tristeza
y la percepcidn de debilidad, lo que lleva a que la emocién se reprima y se transforme en enojo, un mecanismo de
defensa comun en adolescentes.

Desde el enfoque biopsicosocial, los factores mas relevantes en su caso son:

Factores de riesgo:

Labilidad emocional marcada con episodios de llanto oculto.

Introversion y dificultades para socializar con pares.

Percepcion negativa sobre la tristeza (“‘me hace debil”).

Disminucion en el rendimiento académico respecto a afios anteriores.

Estrategias inadecuadas de afrontamiento, como el enojo para encubrir la tristeza.

Factores protectores:

« Adecuado acompafiamiento y relaciones familiares positivas.

« Rendimiento académico aun dentro de un rango aceptable.

« Reconocimiento consciente de su malestar emocional.

« Ausencia de consumo de SPA y factores de riesgo externos limitados.

En conclusion, Ostin se encuentra en una etapa donde, aunque no se identifican consumos ni conductas de riesgo
graves, su inestabilidad emocional y su tendencia al aislamiento representan factores que deben ser abordados.
La impresién diagnostica se centra en un cuadro de labilidad emocional asociada a dificultades en la expresion y
regulacion afectiva, lo que afecta tanto su rendimiento académico como sus relaciones sociales. Es necesario
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co_ntinuar con intervenciones enfocadas en psicoeducacion emocional, entrenamiento en habilidades de afronta-
miento y fortalecimiento de la red de apoyo, antes de que estos factores deriven en problemas mas severos.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

a. Se inicid la sesidn con un espacio de rapport, donde se validaron los esfuerzos realizados desde la intervencion
anterior. Ostin compartid que habia intentado hablar menos con enojo, pero sefialo: “igual me siguen preguntando
si estoy triste, y eso me fastidia”. Esta narracion permitié reforzar la importancia de diferenciar entre la percepcion
externa y la gestion interna de las emociones.

b. Se trabajo con la técnica de identificacion emocional a través del uso de tarjetas de emociones. Ostin selecciond
inicialmente “tristeza”, “encjo” y “cansancio”. Cuando se le pidi6 describir situaciones que las generaban, menciono:
“tristeza cuando pienso que no tengo amigos cercanos, enojo cuando me molestan por llorar, cansancio cuando

no entiendo las tareas”. Esta actividad permitié que verbalizara de manera concreta lo que usualmente reprime.

c. Se aplico la técnica de reestructuracion cognitiva, enfocandose en el pensamiento de que llorar lo hace débil.
Se le cuestiond sobre modelos de fortaleza, y mencioné a su padre: “mi papa es fuerte porque trabaja mucho”. A
partir de ello se construyé la idea de que la fortaleza no radica en ocultar emociones, sino en afrontarlas, validando
que incluso figuras de referencia pueden experimentar tristeza sin perder su valor.

d. Se desarrolld la actividad “mi diario de emociones”, en la que se le ensefid a registrar diariamente tres emocio-
nes, la situacion que las generé y la forma en que reaccioné. Durante la sesion, completé un ejemplo y dijo: “ayer
lloré porque me senti solo en el descanso, reaccioné escondiéndome”. El ejercicio permitid visualizar como las
respuestas de evitacién refuerzan el malestar y abrié el espacio para plantear alternativas mas adaptativas.

e. En el area académica, se utilizd la técnica de “organizador de metas”, donde identificd que su principal dificultad
era concentrarse. Se propuso dividir las tareas en segmentos cortos, con pausas entre ellos. Ostin comento: “tal
vez asi no me aburra tanto”, lo que refleja disposicion a implementar nuevas estrategias.

f. En lo social, se trabajé con la técnica de role playing, simulando situaciones de interaccion con pares. Se repre-
senté un escenario donde alguien le preguntaba por qué estaba triste. Su respuesta inicial fue evasiva y molesta,
pero tras retroalimentacion, logré ensayar respuestas mas asertivas como: “me siento un poco triste, pero estoy
bien, gracias por preguntar’. Este ejercicio fortalecio habilidades comunicativas y disminuy¢ la percepcion de vul-
nerabilidad frente a los demas.

g. Finalmente, se cerré la sesién con un ejercicio de respiracion consciente, enfatizando la importancia de las
técnicas de autorregulacion para momentos de enojo o llanto. Ostin comento: “si me calma un poco, me da como
tranquilidad”, mostrando receptividad a las estrategias.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

1. Completar el diario de emociones durante los préximos cinco dias.

2. Practicar la técnica de respiracidén consciente cuando experimente enojo o tristeza.

3. Implementar la estrategia de segmentacién de tareas en casa para mejorar la concentracion.

4. Probar al menos una respuesta asertiva con compareros en caso de comentarios sobre su
estado emocional.
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Observaciones y recomendaciones

Observaciones:

» Ostin mostré mayor disposicion para hablar de sus emociones, aunque aun con tendencia a la evasion.
» Participé activamente en las actividades practicas, especialmente en el role playing.

Recomendaciones:

1. Continuar con el uso del diario emocional como herramienta de autoconocimiento.

2. Reforzar la comunicacion con la familia, incentivando espacios donde pueda expresar sentimientos sin
temor a ser juzgado.

3. Promover la participacion en actividades grupales escolares que fomenten la interaccién social y disminu-
yan el aislamiento.
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